
 



 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 года №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

4. Конституция Российской Федерации. Закон 273 – ФЗ «Об образовании в РФ» 

 

Общая характеристика курса 

Рабочая программа ориентируется на учебное пособие для учащихся 9 классов «Мой 

Пермский край: будущее здесь. Маршруты выбора профессий /под ред.Р.А.Кассиной 

/авт.М.Г.Вершинина, О.В.Власова, М.Г.Лабутин, Е.В.Лившиц, А.С.Лучников, К.В.Турбовская, 

А.А.Фадеева, А.В.Фирсова, К.Э.Шумов/ - М.: Издательство ВЛАДОС, 2019. 

Общее количество часов: 34 часа. 

Цель курса: развитие проектно-исследовательских умений обучающихся в процессе 

знакомства с хозяйством и профессиями в разных отраслях хозяйства Пермского края. 

Задачи курса: 

- развивать познавательные интересы о своѐм родном крае; 

- развивать проектно-исследовательские умения учащихся через стремление знать как 

можно больше о родном крае; 

- формировать способность и готовность к использованию краеведческих знаний и 

умений в повседневной жизни; 

- формировать видение своего места в решении местных проблем сегодня и тех 

вопросов, которые будут стоять перед ними в будущем. 

Практическая значимость программы состоит в развитии у обучающихся навыка 

исследования как универсального способа освоения действительности, развитии способности к 

исследовательскому типу мышления, активация личностной позиции в образовательном 

процессе на основе субъективно новых знаний о Пермском крае. Кроме этого, курс имеет 

профориентационную направленность, что является актуальным для выпускников основной 

школы. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

– способность к самостоятельному приобретению новых знаний, умений и навыков; 

– управлять своей познавательной деятельностью, организовывать еѐ, определять еѐ 

цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 

достигнутые результаты: самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, 

определять цель учебной деятельности; 

- выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. Составлять (индивидуально 

или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). Работая по плану, сверять свои 

действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно; 

– умения ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

Познавательные УУД: 

– вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, ее преобразование, 

сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств и информационных 

технологий: анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты, понятия, 



явления; 

- выявлять причины и следствия простых явлений, строить логически грамотные 

утверждения, включающее установление причинно-следственных связей. Составлять тезисы, 

различные виды планов; 

- представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков, переводить 

информацию из одного вида в другой. 

Коммуникативные УУД: 

– отстаивать свою точку зрения, представлять аргументы, подтверждающих их фактов; 

– понимать позицию другого в дискуссии. 
Формы и методы работы:  
- лекции, беседы;  

- метод проблемного изложения, эвристический;  

- метод проектов, игровое проектирование;  

- диагностические методы: анкетирование, профориентационные тесты, опросники 

профессиональной мотивации, личностные опросники, проективные личностные тесты, метод 

наблюдения;  

- информирование (профессиограммы, справочная литература, информационно-поисковые 

системы), профессиональная реклама и агитация; видеофильмы, использование средств СМИ; 

экскурсии на предприятия и в учебные заведения; встречи со специалистами различных профессий, 

посещение ярмарки профессий и их модификации осуществляются в рамках предпрофильной 

подготовки;  

- рефлексия процесса самоопределения.  

Для контроля личного прогресса обучающимся предлагается вести портфолио, в которых 

они фиксируют действия, направленные на свой будущий профессиональный успех («Матрица 

выбора профессии», «Схема построения личного профессионального плана». Результаты 

пройденных диагностических методик фиксируются для анализа в листе самодиагностики. 

 

Содержание программы 

Раздел 1. Введение. Цели и задачи курса (1 час)  

Цели и задачи изучения курса «Мой Пермский край». Включение в новый раздел знаний, связь 

данного курса с изучением других курсов и образовательных областей, неотрывность знаний, 

предпочтений и проф.ориентации. Знакомство с курсом, учебным пособием, его особенности, 

правила пользования им. 

Раздел 2. Ведущие отрасли Пермского края (15 часов) 

Тема 1-7. Агропромышленный комплекс. Добыча и переработка полезных ископаемых. 

Энергетика. Металлургия. Лесное хозяйство и лесопользование. Химическая промышленность. 

Машиностроение. Робототехника. Транспорт. Строительство и градостроительство. Социальная 

сфера. Биотехнологии. Медицина. Культура и искусство. Медиа и развлечения. Туризм и 

гостеприимство. 

Тема 8. Труд в жизни человека и общества. Отрасли общественного производства. Мир 

профессий. Понятие профессиональной деятельности. Требования современного общества к 

профессиональной деятельности человека, рынок профессионального труда и образовательных 

услуг. Профессия и образ жизни. Секреты выбора профессии («хочу» — «могу» — «надо». 

Типичные ошибки при выборе профессии. Разделение труда. Профессия, специальность, 

должность. Спрос на рынке труда и возможность трудоустройства. Конкуренция на рынке 

труда. Востребованность специалистов.  

Тема 9-14. Классификация профессий по отраслям хозяйства, предметам, целям, орудиям и 

условиям труда. Классификация типов профессий Е. А Климова. Основные требования к 

представителям профессий различных групп. Классы профессий по целям труда. Отделы 

профессии. Группы профессий по условиям труда. Профессиональный тип личности.  

Практическая работа. Методика «Определение типа ценностных ориентаций». Анкета «Что я 

жду от профессии». Опросник «Мотивы выбора профессии». Составление словаря профессий. 

Упражнение «Профессия на букву», «Самая-самая», «Профессиональный девиз». Объединѐнная 

типология Дж. Холланда с классификацией Е.А. Климова в модификации Г.В. Резапкиной. 

 

Раздел 3. Диагностика. Кто я? Какой я? Как идти к цели? С чего начать? (4 часа) 



Тема 1. Личностные особенности: характер и темперамент. Их проявления в профессиональной 

деятельности. Тип темперамента и работоспособность.  

Практическая работа. Тест «Личностный опросник Айзенка». Опросник «Характер и профессия» 

(Г.В. Резапкина).  

 

Раздел 4. Профессии. (5 часов) 

Я – созидатель. Я – исследователь. Я – наставник. Я – защитник. Я – организатор. 

Сущность понятий «профессиональный интерес» и «склонности». Интерес как мотив выбора 

профессии. Сходство и различие склонностей и интересов.  

Практическая работа. Диагностика интересов учащихся по методике «Профиль» («Карта 

интересов (КИ)» А. Е. Голомштока в модификации Г.В. Резапкиной). Опросник «Определение 

профессиональных склонностей» (методика Л.А. Йовайши в модификации Г.В. Резапкиной). 

 

Раздел 5. Проектная деятельность. (8 часов) 

Моделирование жизненной и профессиональной перспективы. Этапы формирования и 

характеристика профессионального плана. План построения профессиональной карьеры. 

Технологии (механизмы) принятия решения в ситуации выбора образовательной траектории. 

Личностная позиция учащихся в ситуации профессионального выбора.  

Практическая работа. Схема построения личного профессионального плана. Анкета «Составление 

личного профессионального плана». Игровое проектирование. Защита проекта. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п. 

Раздел Темы Кол-во 

часов 

Тео- 

рия 

Прак-

тика 

1. Введение.  1. Цели и задачи изучения курса 

«Мой Пермский край».  

1 1 0 

2 Ведущие отрасли 

Пермского края 

2. Лесное хозяйство и 

лесопользование 

3. Добыча и переработка полезных 

ископаемых 

4. Химическая промшленность 

5. Машиностроение/ Металлургия 

6. Робототехника 

7. Энергетика 

8. Транспорт 

9. Строительство и 

градостроительство 

10. Агропромышленный комплекс 

11. Биотехнологии 

12. Медицина 

13. Социальная сфера 

14. Культура и искусство 

15. Медиа и развлечения. Туризм и 

гостеприимство 

15 10 5 

3 Диагностика 16-19. Кто я? Какой я? Как идти к 

цели? С чего начать? 

4  4 

4 Профессии  

 

20. Я – созидатель.  

21. Я – исследователь.  

22. Я – наставник.  

23. Я – защитник.  

24. Я – организатор. 

5  5 

5 Проектная        

деятельность 

25-28. Проектная работа учащихся.  

29-32. Защита проектов. 

8  8 



6 Итоговый урок Подведение итогов 1 1  

 Итого  34 12 22 

 


